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Ma Naissance 

 

Je suis née le 14 septembre 1997 et selon mes parents c’était le plus beau jour 

de l’année. En revanche, ils étaient extrêmement anxieux car le médecin leur a dit 

qu’il me manquait des enzymes essentielles pour la digestion et avant ça il avait prédit 

que j’étais un garçon. Alors imaginez leur réaction quand je suis née une fille et en 

bonne santé.  

En tout cas, ils étaient ravis d’avoir un autre enfant, en particulier mon père. Il 

avait prié Dieu pour une autre fille spécifiquement. Il ne voulait pas des fils et alors il 

a reçu exactement ce qu’il a souhaité.  

Mon père était prof à la FAC juste à côté de nous et ma mère était femme au 

foyer. À cause de la présente constante, nous faisions beaucoup d’activités ensemble 

pendant lesquelles nous étions proches. Elle m’emmenait au parc pour jouer avec un 

grand chat en plastique sur lequel elle me permettait de monter. Puis après, nous 

allions manger des sandwichs au jambon avec des chips et un coca à partager. C’était 

nos samedis après-midis quand mon papa enseignait.  

 À son retour, les journées devenaient plus chargées parce que mon père était 

super actif. Il m’emmenait au théâtre, dans les musées, les monuments en 

m’expliquant le sujet de ses conférences de la journée, s’attendant à ce que je 

comprenne ce qu’il disait. Même si je n’avais que 5 ans. Mon père voulait que ses 

filles soient intelligentes et curieuses et apprécient l’apprentissage. Alors, j’ai gardé 

cela en moi et je pense que je suis la réalisation des rêves de mon père. Par contre, le 

temps que je passais avec ma mère m’aide à rester en équilibre pendant les moments 

stressants. Les attentes académiques de mon père et la pression qui l’accompagne sont 
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neutralisées par les souvenirs de ma mère. De ce fait, je sais bien comment me 

détendre ainsi que me motiver.  


